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大概念(六) 生物个体通过一定的调节机制保持稳态

1.内环境与稳态

(1)血浆和组织液、淋巴液最主要的差别在于血浆中含有较多的蛋白质，而组织液

和淋巴液中蛋白质含量很少。

(2) 细胞外液的理化性质主要包括渗透压、酸碱度和温度。 血浆渗透压的大小主

要与无机盐、蛋白质的含量有关，细胞外液渗透压的 90%以上来源于 Na＋和 Cl－。

血浆的 pH之所以能够保持稳定， 与其中含有的 HCO－
3、H2CO3等物质有关。

(3)机体维持稳态的主要调节机制是神经—体液—免疫调节网络。

2.神经系统与神经调节的基本方式

(1)人体的神经系统包括中枢神经系统和外周神经系统，外周神经系统包括脑神经

和脊神经。脑神经负责管理头面部的感觉和运动，脊神经负责管理躯干、 四肢的

感觉和运动，此外脑神经和脊神经中都有支配内脏器官的神经。

(2)支配内脏、血管和腺体的传出神经的活动不受意识支配，包括交感神经和副交

感神经，当人体处于兴奋状态时，交感神经活动占据优势，当人处于安静状态时，

副交感神经活动占据优势。

(3)条件反射建立之后的维持需要非条件刺激的强化，条件反射的消退使得动物获

得两个刺激间新的联系，是一个新的学习过程，需要大脑皮层的参与。

(4)谨防反射与反射弧判断的 3大误区

①误以为效应器就是传出神经末梢。效应器除传出神经末梢外，还包括其支配的

肌肉或腺体。

②不经历完整反射弧，则不属于反射，如单独刺激传出神经或肌肉引发的效应不

属于反射。

③仅引起“感觉”不可称作反射，反射是经完整反射弧而对刺激作出“应答”的

过程，产生“感觉”仅仅是感受器产生兴奋沿上行传导束传至大脑皮层所形成的，

并不是“应答”过程，故不属于反射。 如吃到山楂流唾液属于反射，但吃到山楂

感到酸，不属于反射。

3.神经冲动的产生与传导
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(1)静息电位表为内负外正，主要是由 K＋外流形成的；动作电位表现为内正外负，

主要是由 Na＋内流形成的。

(2)神经冲动是以局部电流的形式沿神经纤维传导的， 神经冲动传导的方向与膜

内局部电流的方向一致， 与膜外局部电流的方向相反。

(3)兴奋在突触中传递的信号转换方式为电信号→化学信号→电信号。

(4)神经元之间兴奋的传递是单方向的原因是神经递质只存在于突触小泡中，只能

由突触前膜释放，作用于突触后膜上。

4.神经系统的分级调节与人脑的功能

(1)调节人和高等动物生理活动的最高级中枢是大脑皮层。躯体各部分的运动机能

在皮层第一运动区内都有它的代表区，而且皮层代表区的位置与躯体各部分的关

系是倒置的。

(2)排尿不仅受到脊髓的控制，也受到大脑皮层的调控。脊髓对膀胱扩大和缩小的

控制是由自主神经支配的；交感神经兴奋，不会导致膀胱缩小；副交感神经兴奋，

会使膀胱缩小。如果没有高级中枢的控制，排尿反射可以进行，但排尿不完全，

也不能受意识控制。

(3)语言功能是人脑特有的高级功能。人类的语言活动是与大脑皮层某些特定区域

相关的，这些特定区域叫言语区。S区受损，不能讲话；W区受损，不能写字；

V区受损，不能看懂文字，H区受损，不能听懂话。

(4)学习和记忆涉及脑内神经递质的作用以及某些种类蛋白质的合成。短时记忆可

能与神经元之间即时的信息交流有关，尤其是与大脑皮层下一个形状像海马的脑

区有关。长时记忆可能与突触形态及功能的改变以及新突触的建立有关。

5.体液调节及其与神经调节的关系

(1)内分泌细胞产生的激素弥散到体液中，随血液流到全身，但只作用于靶器官、

靶细胞，原因是靶细胞的细胞膜上或细胞内有激素的特异性受体。

(2)体内需要源源不断地产生激素的原因是激素一经靶细胞接受并起作用后就失

活了。

(3)体液调节和神经调节的作用途径依次是体液运输和反射弧，体液调节作用时间

比神经调节作用时间长；体液调节反应速度较缓慢，神经调节反应速度迅速；体

液调节作用范围较广泛，神经调节作用范围准确、比较局限。
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6.体液调节的几个关键点

(1)激素调节是指由内分泌器官或细胞分泌的化学物质——激素进行调节的方式。

促胰液素由小肠黏膜分泌，可促进胰腺分泌胰液。

(2)血糖的来源主要有食物中糖类的消化和吸收、肝糖原的分解、非糖物质的转化；

去向有氧化分解、合成糖原、转化为甘油三酯和某些氨基酸等。

(3)甲状腺激素分泌的分级调节

(4)由下丘脑分泌、垂体释放的抗利尿激素能促进肾小管和集合管对水分的重吸收。

(5)激素调节的特点

①通过体液进行运输；②作用于靶器官、靶细胞； ③作为信使传递信息；④微量

和高效。

另外，激素既不组成细胞结构，又不提供能量， 也不起催化作用，而是随体液到

达靶细胞，使靶细胞原有的生理活动发生变化。

(6)体温的恒定取决于产热和散热的平衡，人体热量的来源主要是有机物的氧化放

能，热量散失主要通过汗液的蒸发、皮肤血管散热等。参与体温调节的激素有甲

状腺激素和肾上腺素。

(7)醛固酮是由肾上腺皮质分泌的，可促进肾小管和集合管对 Na＋的重吸收，维持

血钠含量的平衡。

7.免疫调节

(1)B细胞、树突状细胞和巨噬细胞都能摄取和加工处理抗原，并且可以将抗原信

息暴露在细胞表面，以便呈递给其他免疫细胞，这些细胞称为抗原呈递细胞(APC)。

(2)免疫系统的功能有免疫防御、免疫自稳、免疫监视。

(3)B 细胞活化需要两个信号的刺激：(1)一些病原体可以和 B细胞接触；(2)辅助

性 T细胞表面的特定分子发生变化并与 B细胞结合。

(4)浆细胞的来源有两个，一是由 B细胞增殖分化而来，二是由记忆 B细胞增殖分

化而来。抗体只能由浆细胞产生。

(5)细胞毒性 T细胞可以与被抗原入侵的宿主细胞密切接触，使这些细胞裂解死亡，

病原体失去了寄生的基础，因而能被吞噬、消灭。



4

(6)当免疫机能受损或异常，机体正常的功能会发生紊乱，如过敏反应、自身免疫

病、免疫缺陷病等。

(7)疫苗通常是用灭活的或减毒的病原体制成的生物制品。接种疫苗后人体内可产

生相应的抗体，从而对特定传染病具有抵抗力。

8.植物生命活动的调节

(1)生长素主要的合成部位是芽、幼嫩的叶和发育中的种子，在植物体各器官中都

有分布，但相对集中分布在生长旺盛的部位。

(2)在胚芽鞘、芽、幼叶和幼根中，生长素只能从形态学上端运输到形态学下端，

而不能反过来运输，称为极性运输。极性运输是一种主动运输。在成熟组织中，

生长素可以通过韧皮部进行非极性运输。

(3)生长素的作用特点：低浓度时促进生长，高浓度时抑制生长。

(4)赤霉素可促进细胞伸长，促进种子萌发、开花和果实发育；细胞分裂素可促进

细胞分裂；脱落酸可抑制细胞分裂，促进叶和果实的衰老和脱落；乙烯则可促进

果实成熟。

(5)各种植物激素并不是孤立地起作用，而是多种植物激素相互作用共同调节。在

植物各器官中同时存在着多种植物激素，决定器官生长、发育的，往往不是某种

激素的绝对含量，而是不同激素的相对含量。在植物生长发育过程中，不同种激

素的调节还往往表现出一定的顺序性。

(6)环境因素参与调节植物的生命活动

①光作为一种信号，影响、调控植物生长、发育的全过程。

②温度和重力也参与植物生命活动的调控。

③在个体层次上，植物生长、发育、繁殖、休眠，实际上是植物响应环境变化，

调控基因表达以及激素产生、分布，最终表现在器官和个体水平上的变化。

1.与内环境相关的易混概念

(1)血液≠血浆

①血液包括血浆和血细胞。

②血浆是血液中的液体部分，属于体液中的细胞外液。

(2)血红蛋白≠血浆蛋白
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①血红蛋白存在于红细胞中，是红细胞内的重要成分。

②血浆蛋白存在于血浆中，是血浆的成分。

(3)内环境≠体内液体

①内环境是由细胞外液构成的液体环境。

②与外界相通的液体(如尿液、泪液、汗液、消化液等)，不属于内环境的成分。

(4)内环境不是细胞代谢的主要场所

细胞代谢主要发生在细胞内，其主要场所是细胞质基质。内环境为细胞生活提供

了直接的液体环境，它可将营养物质、O2等送入细胞，并接纳细胞排出的代谢废

物，发生于内环境中的反应主要涉及酸碱缓冲对反应、抗原－抗体结合及神经递

质与受体结合等。

2.兴奋的产生和传导过程中 Na＋、K＋的运输方式的判断

(1)形成静息电位时，K＋外流是由高浓度向低浓度运输，需通道蛋白的协助，不消

耗能量，属于协助扩散。

(2)产生动作电位时，Na＋的内流需通道蛋白，同时从高浓度向低浓度运输，不消

耗能量，属于协助扩散。

(3)恢复静息电位时，K＋的外流是由高浓度到低浓度运输，属于协助扩散。

(4)一次兴奋结束后，钠钾泵将流入的 Na＋泵出膜外， 将流出的 K＋泵入膜内，需

要消耗 ATP，属于主动运输。

3.在生物体内，兴奋在神经纤维上是单向传导的，因为神经纤维上的神经冲动只

能来自感受器。

4.直接刺激传出神经或效应器引起肌肉收缩，不属于反射。

5.突触后膜不一定是神经细胞的细胞膜，也可能是肌肉细胞或腺体细胞的细胞膜。

6.突触小体≠突触

(1)组成不同：突触小体是上一个神经元轴突末端的膨大部分，其上的膜构成突触

前膜，是突触的一部分；突触由两个神经元构成，包括突触前膜、突触间隙和突

触后膜。

(2)信号转变不同：在突触小体上的信号变化为电信号→化学信号；在突触中完成

的信号变化为电信号→化学信号→电信号。

7.神经递质的作用有两种类型
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神经递质的作用效果有兴奋和抑制两类。当神经递质作用于突触后膜时，若能使

Na＋通道打开，则会引起突触后神经元的兴奋；若不能打开 Na＋通道， 而是提高

膜对 K＋、Cl－，尤其是 Cl－的通透性，就会导致膜内外电位为外正内负的局面加

剧，进而表现为突触后神经元活动被抑制。

8.在发高烧时，人体的产热不一定大于散热，除非病人的体温在持续升高，如果

体温保持不变，则产热就等于散热。体温调节中枢位于“下丘脑”，体温感觉中枢

位于“大脑皮层”；温度感受器是感受温度变化速率的“感觉神经末梢”，它不只

分布在皮肤，还广泛分布在黏膜及内脏器官中。

9.血糖调节中，胰岛素是唯一降低血糖浓度的激素， 升高血糖的激素有胰高血糖

素、肾上腺素等。

10.体温调节感受的刺激是温度的变化，冷觉与温觉形成的部位是大脑皮层，而体

温调节的中枢是下丘脑。引起水盐平衡调节的不是体内水绝对含量的变化，而是

渗透压的变化。引起机体抗利尿激素分泌的有效刺激是细胞外液渗透压的升高。

11.高烧不退的病人不应加盖棉被。因为高烧不退，体温调节功能暂时丧失，加盖

棉被阻碍热量的散失。

12.对骨髓和胸腺破坏后，机体的免疫类型分析

(1)切除胸腺——辅助性 T细胞、记忆 T细胞和细胞毒性 T细胞将不能产生，细胞

免疫全部丧失。

(2)骨髓遭到破坏，造血干细胞不能产生，免疫细胞都将不能产生，一切特异性免

疫全部丧失，但输入造血干细胞，细胞免疫恢复。

13.体液免疫和细胞免疫中的三个易混点

(1)体液免疫中抗原引起免疫的途径：并非所有的抗原都要经过抗原呈递细胞的处

理和传递，小部分抗原可直接刺激 B细胞。

(2)不同的浆细胞产生的抗体不同：一种浆细胞只能产生一种抗体。

(3)浆细胞或细胞毒性 T细胞的来源：初次免疫只来自 B细胞或 T细胞的分化，

二次免疫不仅来自 B细胞或 T细胞的分化，还来自记忆细胞的增殖、 分化。

14.溶菌酶杀菌一定是非特异性免疫。唾液中的溶菌酶为第一道防线，血浆中的溶

菌酶为第二道防线。

15.促进果实“发育”≠促进果实“成熟”
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促进果实“发育”的植物激素为生长素、赤霉素，促进果实“成熟”的激素为乙

烯。

16.根、芽、茎对生长素的敏感性大小为根>芽> 茎，双子叶植物和单子叶植物对

生长素的敏感性大小为双子叶植物>单子叶植物。

17.证明生长素的作用特点的实例有顶端优势和根的向地性。

18.对于植物来说，光除了起提供能量的作用外， 还可以作为一种信号，影响、

调控植物生长、发育的全过程。光敏色素是一类蛋白质(色素—蛋白复合体)，分

布在植物的各个部位，在受到光照射时，光敏色素的结构会发生变化，这一变化

的信息会经过信息传递系统传导到细胞核内，影响特定基因表达，从而表现出生

物学效应。

1.(2023·山东卷，22节选)人体中血糖的来源有______________________________

_____________________________________________________________________

(答出 2个方面的来源即可)。已知药物 STZ是通过破坏某种细胞引起了小鼠血糖

升高，据此推测， 这种细胞是________。

提示 食物中糖类的消化吸收、肝糖原分解、脂肪等非糖物质转化(答出 2点即可)

胰岛 B细胞

2.(2022·辽宁卷，21节选)小熊猫是我国二级重点保护野生动物，其主要分布区年

气温一般在 0～25℃之间。当环境温度下降到 0℃以下时，从激素调节角度分析

小熊猫产热剧增的原因是_______________________________________________

_____________________________________________________________________。

提示 寒冷环境中，小熊猫分泌的甲状腺激素和肾上腺素增多，组织细胞代谢活

动增强，使机体产生更多的热量

3.(2022·湖南卷，18节选)炎热环境下，机体通过体温调节增加散热。写出皮肤增

加散热的两种方式：____________________________________________________

_____________________________________________________________________。

提示 汗腺分泌增多、皮肤血管舒张

4.(2023·新课标卷，32节选)(1)剧烈运动时，机体耗氧量增加、葡萄糖氧化分解产

生大量 CO2, CO2 进入血液使呼吸运动加快。CO2 使呼吸运动加快的原因是

_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________。

(2)运动时葡萄糖消耗加快，胰高血糖素等激素分泌增加，以维持血糖相对稳定。

胰高血糖素在升高血糖浓度方面所起的作用是_______________。

(3)运动中出汗失水导致细胞外液渗透压升高，垂体释放的某种激素增加，促进肾

小管、集合管对水的重吸收，该激素是____________________________。

若大量失水使细胞外液量减少以及血钠含量降低时，可使醛固酮分泌增加。醛固

酮的主要生理功能是___________________________________________________

_____________________________________________________________________。

提示 (1)血液中 CO2浓度增加会刺激相关感受器，使相关感受器兴奋，兴奋经传

入神经上传至呼吸中枢，使呼吸运动加快 (2)促进肝糖原分解成葡萄糖，促进非

糖物质转变成糖 (3)抗利尿激素 促进肾小管和集合管对 Na＋的重吸收，维持血

钠含量的稳定

5.(2022·江苏卷，21 节选)科学家研发了多种 RNA 药物用于疾病治疗和预防。接

种了两次新型冠状病毒灭活疫苗后，若第三次加强接种改为重组新型冠状病毒疫

苗，根据人体特异性免疫反应机制分析，进一步提高免疫力的原因有

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________。

提示 可激发机体的二次免疫过程，产生更多的抗体和记忆细胞，并促进机体产

生不同的抗体和记忆细胞

6.(2019·全国Ⅲ卷，30节选)向小鼠注射抗原甲，间隔一段合适的时间后给小鼠再

次注射抗原甲， 一段时间后取血清，血清中加入抗原甲后会出现沉淀，产生这种

现象的原因是_________________________________________________________。

提示 抗原和抗体特异性结合

7.(2022·山东卷，23节选)迷走神经中促进胃肠蠕动的神经属于________(填“交感

神经”或“副交感神经”)。交感神经和副交感神经对同一器官的作用通常是相反

的，其意义是________________________________________________________

_____________________________________________________________________。

提示 副交感神经 可以使机体对外界刺激作出更精确的反应，使机体更好地适

应环境的变化
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8.(2022·山东卷， 23 节选 )消化液中的盐酸在促进消化方面的作用有

_____________________________________________________________________、

_____________________________________________________________________、

_____________________________________________________________________

(答出 3种作用即可)。

提示 使蛋白质变性，有利于蛋白酶与之结合 提供胃蛋白酶发挥催化作用的适

宜 pH 刺激小肠黏膜产生促胰液素，促进胰液分泌， 进而促进消化

9.(2022·全国乙卷，30节选)(1)将一定量的放射性碘溶液经腹腔注射到家兔体内，

一定时间后测定家兔甲状腺的放射性强度。家兔甲状腺中检测到碘的放射性，出

现这一现象的原因是___________________________________________________

_____________________________________________________________________。

(2)给甲、乙、丙三组家兔分别经静脉注射一定量的生理盐水、甲状腺激素溶液、

促甲状腺激素溶液。一定时间后分别测定三组家兔血中甲状腺激素的含量，发现

注射的甲状腺激素和促甲状腺激素都起到了相应的调节作用。丙组甲状腺激素的

合成量________(填“大于”或“小于”)甲组。乙组和丙组甲状腺激素的合成量

________(填“相同”或“不相同”)，原因是______________________________

_____________________________________________________________________。

提示 (1)碘是合成甲状腺激素的原料(或甲状腺激素的合成需要碘) (2)大于 不

相同 乙组注射外源甲状腺激素，使自身合成的甲状腺激素减少，丙组注射的促

甲状腺激素会促进甲状腺激素的合成

10.(2023·新课标卷，31节选)植物细胞分裂是由生长素和细胞分裂素协同作用完成

的。在促进细胞分裂方面，生长素的主要作用是______________________，

细胞分裂素的主要作用是____________________________________________。

提示 促进细胞核的分裂 促进细胞质的分裂

11.(2019·全国Ⅱ卷，29节选)某研究小组切取某种植物胚芽鞘的顶端，分成甲、乙

两组，按下图所示的方法用琼脂块收集生长素，再将含有生长素的琼脂块置于去

顶胚芽鞘切段的一侧，一段时间后，测量胚芽鞘切段的弯曲程度(α角)，测得数据

如下表。下图中α角形成的原因是________________________________________

_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________。

据表可知乙组中左、右两侧的琼脂块所引起的α角基本相同，但小于甲琼脂块所

引起的α角，原因是_____________________________________________。

分组
甲

乙

琼脂块 左 右

α角/度 20.4 9.0 9.1

提示 琼脂块中的生长素进入胚芽鞘切段的左侧，使胚芽鞘切段左侧的生长素浓

度高于右侧，引起胚芽鞘切段左侧生长快于右侧，胚芽鞘切段向右弯曲形成α角

乙组左、右两侧琼脂块中的生长素含量基本相同，但小于甲琼脂块中生长素的含

量
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